Giornata della Solidarietà 2024 
Tema: L'interesse delle future generazioni come nuovo principio costituzionale: tra sviluppo sostenibile, salvaguardia dell'ambiente e tutela delle condizioni di vita 
Associazione Oncologica Pisana
Titolo: La Formazione delle nuove generazioni nella complessità del volontariato 
29 Aprile 2024, ore 9-11, 
sede: Aula nel presidio di Santa Chiara
Formare le persone giovani per un impegno nel volontariato richiede programmi e percorsi sempre più complessi, con un’attenzione globale all’ambiente e agli stili di vita, per una prevenzione sempre più efficace nei confronti delle malattie. È noto che l’inquinamento provoca danni non solo ai polmoni, ma anche al sistema cardiocircolatorio, senza dimenticare i danni da fumo e da sostanze. Evitare una cattiva alimentazione insieme con le modificazioni di cibi da pesticidi e inquinanti è l’altro elemento da considerare con estrema attenzione. Nutrizione, diete sane, attività fisica all’aperto, attività di gruppo e solidarietà sono i cardini principali per una società più sana e consapevole.
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